Cerebrale synsproblemer

Noen ganger ser de som hauker, men hva ser de egentlig?

Cerebrale synsproblemer beskrives her fra to stasted.
Slik vi finner dem omtalt i faglitteraturen og slik de
framtrer hos to ungdommer. Artikkelen sier videre noe
om praktiske og pedagogiske konsekvenser. Cerebrale
synsproblem er ukjent for de fleste i skolen, ofte
vanskelig 8 oppdage og symptomene kan virke
ubegripelige for personene omkring. Det er viktig at
det finnes informasjon tilgjengelig for norske spesial-

pedagoger.
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1 spesialpedagogisk praksis mater vi noen ganger
barn hvor vi far en sterk fornemmelse av at det er
noe unormalt med synet. I de tilfellene jeg tenker
pa, foreligger ingen konkret informasjon om
synsproblemer. Barnet har i mange tilfeller en ce-
rebral skade. De kan ha forsinket utvikling pa om-
radene motorikk eller sprak. Fagpersoner og for-
eldre legger for eksempel merke til at barnet ikke
kikker pa de lekene det leker med. Utendgrs kan
disse barna bevege seg litt usikkert. Man far en fo-
lelse av at de ikke ser nivaforskjeller og hindring-

er serlig godt. Noen av disse barna har en méte 4

se pa som gjor at du far fglelsen av at de ser

gjennom deg eller forbi det de har fokus mot.

Tenk om vi kunne forsttt mer av barnets syn i
slike tilfeller. Ville det kunne medfere en endring
i de spesialpedagogiske tiltakene?

Kjenner du igjen noe fra denne listen i noen av
de barna du har jobbet i forhold til? Atferd som
dette kan ha rot i cerebrale synsvansker. For or-
dens skyld; det kan ogsd veere andre arsaker til
denne type atferd:

- brastopper ved derterskler og andre skiller i
underlaget som om de skulle veere uoverstige-
lige hindringer

— har problem med & tyde ansiktsuttrykk og mi-
mikk noe som kan fare til emosjonelt vanske-
lige situasjoner

— blir urolig pa steder med mange mennesker og
hoy grad av visuelle stimuli for eksempel

uoversiktlige kjopesenter, svemmehall, bade-
strand og lignende.

— problemer med & dele oppmerksomheten pa
flere ting samtidig. Nir barnet ser pa noe, kan
det ikke se hva som skjer i omgivelsene rundt.
(Hyvédrinen, 2000)

Denne artikkelen handler i hovedsak om cerebra-
le synsproblemer hos to ungdommer uten kom.-
munikasjonshindrende tilleggshandikap. Det &
undersgke synsproblemene hos ungdom uten til-
leggshandikap gjer at ungdommene selv kan for-
telle om sitt eget syn og de problemene det med-
forer. En intervjustudie sammenholdt med teo-
ristudier om cerebrale synsproblemer vil kunne
gi verdifull kunnskap. Dette er kunnskap som
vanskelig vil kunne innhentes nir det gjelder for
eksempel multihandikappede barn med kommu-
nikasjonsvansker.

Stoffet vil dermed kunne ha overfaringsverdi i
forhold til barn med ulike typer hjerneskader og
sammensatte vansker. En stor prosentandel av
disse har cerebrale synsproblemer. Havard M.
Arnljot (1999) hevder at en sa stor andel som fra
6o til 8o prosent av alle med cerebral parese har
synsvansker i varierende grad. Data som er brukt
i artikkelen er hentet fra mitt hovedfagsarbeid

(Cyvin, 1997).

En begrepsavklaring
Cerebrale synsproblemer er synsproblemer som
skyldes sykdom eller skade i synsnerven, de sen-
trale synsbanene eller i synssentrene i hjernen.

Vi finner flere betegnelser pa fenomenet cere-
brale synsskader. I skandinavisk litteratur om-
kring syn, spesialpedagogikk og hjerneskade er
betegnelsen kortikal (eller cortikal) synsnedset-
telse (ogsa kalt CVI) ofte brukt (Warburg & Pens-
dorf, 1997, Lilli Nielsen, 1994).

I Warburg og Pensdorf (1997) hevdes det at
kortikal synsnedsettelse bare finnes hos utvik-
lingshemmede mennesker. Den sterke kobling-
en mellom uttrykket kortikal synshemning (CVT)
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og utviklingshemning gjer at jeg velger 4 ikke bru-
ke begrepet kortikal synshemning i denne artik-
kelen, som blant annet handler om to ungdom-
mer som ikke er psykisk utviklingshemmet.

Kortikal synshemning henspeiler pa hjerne-
barken (cortex) og skulle derfor strengt tatt bare
omlfatte de synsskadene som er lokalisert i hjer-
nebarken. Betegnelsen cerebral synshemning fav-
ner om synsrelaterte skader i hele sentralnervesy-
stemet.

Arsaker til cerebrale synsskader

Arsaker til cerebrale synsproblemer kan vare:

+ hodeskader av ulik art

» midlertidig tap av bevissthet som folge av hjer-
testans

» stans i oksygentilferselen til hjernen

« medfedte hjerneskader

- fodselsskader

» hjerneslag

- sykdommer som pévirker sentralnervesystemet
(Tengroth i red. Bertelsen, 1988)

Dette betyr atlerere og spesialpedagoger bar vaere
oppmerksomme pa synsproblem nar elever har
skader som nevnt ovenfor. Nar elever har slike
skader ber de undersgkes hos gyelege eller opti-
ker. I tillegg mener jeg skolen ber fa veiledning ay
synspedagog.

Arsakene til cerebrale synsproblemer innebz-
rer at personer kan ha synsvansker alene eller de
kan ha andre skader i tillegg.

Litteraturen om cerebrale synsproblemer
For example, the child may «see like a hawk» at ti-
mes and be «blind» at others. A parent may report
that «he can see when he wants to,» inferring that
the child is actively resisting or wilful in his selecti-
ons. In fact a part of the child’s visual field may be
lost; special testing may be required to document the
cause of visual neglect. (Betty Pieper, 1991, 5.9)

Betty Pieper gir her et eksempel p4 hvordan van-
skene kan arte seg. Et barn med cerebrale vansker
kan ha varierende synsfunksjon. Dermed kan om-
givelsene bli forvirret av at eleven ser som en hauk
noen ganger. I andre situasjoner kan disse ele-
vene fungere som blinde. De ser ikke det som
foregar og derfor gr de glipp av informasjon.
For eksempel kan det vare helt umulig for en
elev 4 lgse matematikkoppgaver nar tallene star

under hverandre. En annen elev kan bli s3 blen-
det av sterkt sollys at han ikke ser noe pé tavla en
sollys dag. Det finnes elever med cerebrale skader
som ikke oppdager klassekamerater i skolegdrden
pa litt avstand, andre som har problem med 4 tol-
ke synsinntrykk nir gjenstander beveger seg. Med
andre ord sveert spesifikke funksjonshindrende
synshandikap.

Nyere forskning har vist oss hvordan ulike ste-
der i hjernen relaterer seg til ulike deler av syns-
funksjonen (Zeki, 1992 og Hyvirinen,
1995-1996). I hjernen finnes det ulike omrader
for syn som har med farge, bevegelse, linjer, for-
mer a gjgre. Det finnes ogsd egne omrader som
organiserer synsimpulsene. Deler av hjernen
samler opp og fordeler elektriske signaler videre
til de andre omradene (Hansen, 1993).

Synssystemet i hjernen er komplisert. Skader
kan oppstd i en eller som oftest flere deler av det-
te systemet. Det innebzerer at cerebrale synspro-
blemer kan arte seg pé flere ulike vis.

Eksempler pi skader:

» Akinetopsia — manglende evne til 4 oppfatte be-
vegelse (Zeki, 1995).

+ Cerebral achromatopsia — total nevrologisk far-
geblindhet slik at personen ser i svart /hvite sjat-
teringer (Sacks, 19906).

« Prosopagnosia — manglende evne til & gjen-
kjenne kjente ansikter (Trobe & Bauer, 1986,
Humphreys & Riddoch, 1987).

+ Redusert synsskarphet (visus), gyemotoriske
problem, nystagmus, lysemfindtlighet. Disse
problemene kan opptre sammen eller hver for
seg (Shute, 1991).

« Visuell agnosi av mer generell art (Trobe &
Bauer, 1986). Visuell agnosi er en skade som
ofte forklares som manglende evne til 4 gjen-
kjenne objekter ved hjelp av synet.

Cerebrale synsskader kan gi seg utslag i nedsatt
funksjon i flere delfunksjoner av synssansen som
for eksempel:

» synsskarphet eller visus

« kontrastsyn

« gyemotorikk

- fargesyn

« synsfelt (Wilhelmsen, 1994)

Synsfeltutfall er en vanlig konsekvens av cerebra-
le synsskader. Ifglge Mira, Tucker og Tyler (1992)
har over halvparten av barn med diagnosen trau-
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SPESIALPEDAGOGIKK 9700 37



Skjema over synsfeltutfall.
De sorte omrddene er blinde
felter. (Hentet fra Brodal
1992:288)

matic brain injury (TBI) synsproblemer som dob-
beltsyn og eller synsfeltutfall. TBI er her definert
som ervervet hjerneskade eller bevissthetstap over
en viss tid.

Synsfeltutfall
Ifelge Brodal (1992) er synsfeltet den del av var
omverden som gynene kan oppfatte lys fra. Nar
hodet og gynene holdes i ro, er synsfeltet hele det
omrédet ut mot sidene, oppover og nedover, som
vikan se eller skimte et bilde i. Det er vanlig 4 si at
synsfeltet har to halvdeler, delt vertikalti en tem-
poral del (mot tinningen) og en nasal del. Syns-
feltet kan ogsa deles i kvadranter, for eksempel
ndar man skal angi hvor synsfeltskader er plassert.

En person som har en skade i synsfeltet er ikke
alltid klar over at han har en skade. Eller personen
er ilkke helt klar over skadens omfang, Dette kom-
mer av at et synsfeltutfall oppleves som «ingen-
ting», et omrdde uten synsinntrykk. Det er ikke
som en svart flekk. Siv Ighe (1988) har beskrevet
det som et slags «billedvakum». I omradet hvor
personen har et synsfeltbortfall blir det ikke noe
bilde i det hele tatt. Bildet kan i andre tilfeller veere
utydelig, ujevnt eller feilaktig.

Det vanskeligste er kanskje & forstd at en per-
son som har et innskrenket synsfelt, vil oppleve
det som fullstendig selv.

Wilhelmsen (1994) har beskrevet personer
som ser bare halvdelen av tallerkenen nar de spi-
ser, og de spiser derfor bare opp maten pa den ene
halvdelen og lar resten ligge igjen. Dette virker
merkelig. Hvorfor flytter de ikke hodet og kaster et
blikk pa den andre halvdelen? Vikan snu det hele
opp ned og innta perspektivet til personen med
synsfeltutfall. Personen ser tallerkenen, spiser
opp den maten som han eller hun ser, og s4 opp-
lever personen at tallerkenen er tom. Synsinn-

Homonym
hemianopsi

N

Bitemporal Skotom

hemianopsi
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trykket forteller personen at det er ingenting igjen.
Og hvorfor snu pd hodet og sjekke nir man ser at
det ikke er noe der?

Hva ser de egentlig? — To ungdommer
forteller om sitt synsproblem
To ungdommer i videregiende skole, Eva og Kris-
tian har velvillig delt sine erfaringer med oss
gjennom et dybdeintervju. De to har hver sin his-
torie. Begge har det felles at de har diagnosen ce-
rebralt synsfeltutfall.

Eva ble synshemmet etter en ulykke da hjernen
ikke fikk nok oksygen pa grunn av hjertestans.
Hun gikk da pa ungdomsskolen, og hadde sett
normalt helt fram til da. Hun giri en spesialklas-
se pa en videregdende skole sammen med elever
som har leerevansker.

Kristian har en medfgdt skade. Han gar i
videregdende skole 1 en vanlig klasse. I en del av
timene har han tilrettelagt undervisning med
egen lerer.

I intervjuet var jeg opptatt av at de to ungdom-
mene skulle beskrive sitt eget syn og fortelle om
synsproblemene med sine egne ord. Det gjorde
de, og samtidig ble jeg klar over hvor vanskelig det
er a dele en sa personlig opplevelse som synsopp-
levelsen pa en mite som gjor at et annet mennes-
ke kan sette seg inn i hvordan det er.

Er det mulig & beskrive andre
menneskers syn?

Nir vi skal undersgke hvordan et annet menneske
ser, stoter vi pa problemer. Flere hjerneforskere
(Gregory, 1990, Zeki, 1992) har diskutert hvor-
vidt det er mulig & beskrive en synsopplevelse slik
at andre kan forsta det. Problemet kan illustreres
ved hjelp av et bilde. To mennesker star pa toppen
av et fjell og skuer utover en vakker dal; en elv
slynger seg nedover dalbunnen og ute i horison-
ten skimtes havet hvor sola akkurater i ferd med
& stige opp. Ser disse to menneskene utsikten pa
den samme maten? Apenbart ikke. Tolkningen av
det de ser blander seg inn i opplevelsen av syns-
inntrykket. En av personene er mest opptatt av far-
gespillet i soloppgangen idet sola vokser til en ly-
sende kule. Den andre personen ser linjene i land-
skapet, elva og fjellenes kurver og buer.

Gregory (1990) skiller mellom objekter i den
virkelige verden og bevisst opplevelse av disse ob-
jektene pd den maten at han sier at objektene er
public og opplevelsen private. Det er bare delvis



mulig & kommunisere om og dele synsopple-
velsen ifalge Gregory. Noe av opplevelsen vil all-
tid forbli private.

Gregorys teorier om at deler av vart synsappa-
ratalltid vil forbli private kan f3 oss til 4 tro at det er
umulig 4 utforske andre menneskers synsproble-
mer og opplevelsen av disse.

Wilhelmsen (1994) har ogsa veert inne pé pro-
blemene med & avdekke en persons synsproblem
ndr det ofte kan veere slik at en person med et ce-
rebralt synsproblem ikke selv er klar over hvordan
synet er pavirket. Hun skriver ogsa:

En persons synsopplevelse eri stor grad noe helt per-
sonlig. Andre kan ikke alltid ta del i opplevelsen.
(Wilhelmsen, 1994, s.4)

Jeg tror ikke det er helt umulig 4 £4 innblikk i hvor-
dan en person med synshemning opplever sitt eget
syn. Vanskelig, ja, men ikke umulig. Konklusjo-
nen pd refleksjonene omkring synsopplevelsen er
0gsa av positiv art. Innsikten om at vi ikke kan dele
hverandres tankeverden og hverandres synsinn-
trykk gir mulighet for respekt for andres integritet.
Vikan underseke andre menneskers syn, men vi
ma samtidig vaere klar over at vi ikke kan f4 et full-
stendig bilde av andres synsproblemer.

Jeghar tro pa at det er mulig 4 4 glimt inn i men-
neskers verden ogsa pa det omradet som har med
synsopplevelser og synsproblemer 4 gjore. For meg
handler disse refleksjonene om at det er viktig &
klargjore at det kun er glimt vi fir og ikke hele sann-
heten. Det er disse glimtene jeg ensker 4 formidle
her. Glimt fra to ungdommers opplevelse av sitt
eget syn og sine synsproblemer i hverdagen.

Ungdommene forteller om synsfeltutfall
Begge ungdommene har synsfeltutfall. Eva har et
synsfeltutfall i nederkant som felge av en ulykke.
Hun forteller meg hvordan det arter seg. Nar hun
sitter og ser rett fram, ser hun ikke bena sine. Hun
beskriver hvordan hun kan skimte stoler ogandre
gjenstander pa sidene. Nedover skimter hun ing-
enting der hvor larene hennes er.

For & illustrere hvordan dette kan virke i prak-
sis, kan man tenke seg at man holder et ark hori-
sontalt ut foran seg under haken. Dette virker ikke
serlig dramatisk nir man sitter i ro, men det er
vanskelig & bevege seg i rommet p4 denne maten.

Et synsfeltutfall nedad forer med seg praktiske
problemer. Eva beskriver hvordan hun snubler og
faller fordi hun ikke ser hindringer rett foran bei-

nasine. Det kan virke som om Eva selv forundrer
seg litt over at hun kan se en stein eller noe lig-
nende pd avstand og likevel snuble rett over den
ndr hun kommer til stedet.

«Nar jeg erlangt ifra, sii ser jeg det. Si tenker jeg:
Na ma jeg ga forbi der. Men nar jeg kommer il det
stedet, s& gar jeg rett pd. Sa ligger “jeg der.»

Med et ark eller en bok under haken vil du se
at det fungerer akkurat slik som Eva beskriver det.

Det er viktig 4 merke seg at hjernen «fyller ut»
et synsfeltutfall med en bakgrunn som stemmer
med det naturlige. Derfor vil en person med syns-
feltutfall se skogbunnen, men ikke steinen eller
stubben som ligger i synsfeltutfallets omride.

Kristian har medfgdt homonym hemianopsi
som betyr at halvdelen av synsfeltet er borte.
Hemianopsien hans er heyresidig. Det vil si at
hpyre side av omgivelsene er borte hos ham. I til-
legg har han nedsatt synsskarphet (visus o.4),
men ikke s& mye at han regnes som svaksynt av
den grunn. Det er hans halvsidige synsfeltbortfall
som gjor at han ifelge WHOs standard (1993) kan
regnes som synshemmet.

Jeg sper Kristian om det er vanskelig for ham 4
se meg, ndr jeg sitter til hoyre for ham. Han svarer:

«Ikke egentlig, for jeg vet at du sitter der. Ogdakan
Jeg vende meg mot heyre side. Men hvis det kommer
noe fra hoyre som ikke jeg vet at kommer fra hoyre, s
kan det bli problemer.»

Jeg sper om det kan vere slik at det blir van-
skelig 4 kikke etter ting pa hayre side, fordi det er
et omrdde med «ingenting» der. «Ja, nettopp», er
det svaret han gir meg.

Kristian har opplevd problemer nir en klasse-
kamerat gikk forbi ham pa hgyre side uten at han
54 det. Dagen etter ble han beskyldt for 4 vere
overlegen. Da han forklarte at han ikke hadde sett
kameraten, fikk han here dette: «Juss, s& du ikke
det? For en unnskyldning!»

Og det er nettopp det som ofte skjer. Personer
med synsfeltutfall blir misforstatt hvis ikke de an-
dre personene i miljget har fitt informasjon om
at et synsfeltutfall kan virke slik.

Andre aspekter ved synsproblemene
« Evnen til & bruke synet kan variere
Lea Hyvirinen (1995-96) beskriver synet som en
evne som barnet gradvis utvikler. Synet er ifglge
henne en ferdighet vi lerer oss. Dersom vi forut-
setter at «det 4 se» er en ferdighet, er det naturlig
dtenke seg at synsevnen kan variere. F erdigheten
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... hjerneforskere har diskutert hvorvidt

er til stede, men personen klarer ikke alltid 4 ut-
nytte synsevnen fullt ut. Kan vi bruke en idretts-
utgver som sammenligning? Prestasjonen varie-
rer med dagsform og den varierer i forhold til
rammefaktorene, om det er god eller darlig glid
pé skaytebanen for eksempel. Det kan vere noe
lignende som skjer med synsevnen. Informan-
tene mine forteller om at synet varierer etter hvor
slitne de er.

Kristian forteller om hvordan synfunksjonen
varierer bade i forhold til hvor sliten han er og i
forhold til om faktorer i omgivelsene varierer.
Han sier at han ser mer uklart nar han er sliten.
Flere ganger under intervjuet, nir jeg ber ham be-
skrive synsfunksjonen, sier han at det kommer
helt an pd hvilken situasjon jeg mener. P4 den ma-
ten fir jeg inntrykk av at det er vanskelig & snakke
om noe absolutt. Han sier:

«Det kommer jo litt an pd hvor trott jeg er i gynene
og sann. Og hvis det blir for mye lys og sann, sa ser jeg
Joveldig lite, for jeg blir utrolig fort blenda. Det er van-
skelig & si. Det kommer helt an pd hvordan det ene
oyet oppforer seg. Det er av og til at det kan verke sinn
at det er ikke mulighet for 4 se noen ting. — Ogav og til
kan det veere veldig «snilt», holdt jeg pd d si.»

«Han er jo blind pa en mate». Dette utsagnet
kommer fra leereren til den ene av de to ungdom-
mene. Lzereren forteller om hvordan han opple-
ver at eleven er blind i enkelte situasjoner, mens
han kan oppfere seg
som seende i andre si-

det er mulig d beskrive en synsopplevelse tuasjoner. Noen ganger

slik at andre kan forsta det.
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blind; andre ganger
normaltseende eller
svaksynt. Det ligger vel utenfor de fleste lzereres
erfaringsomrade at en synshemmetkan se uttila
vare bide blind, seende og svaksynt og pd en mate
skifte fra situasjon til situasjon.

Undersgkelsen viser at synet kan variere i for-
hold til dagsform. Ogsa ytre faktorer som lys, kon-
trast og en gjenstands sterrelse pavirker synsevnen.

« Fargesynet kan pavirkes
Eva forteller om spesielle utslag av cerebrale syns-
problemer etter at hun hadde hjertestans pa
grunn av en ulykke. Rett etter ulykken var hun
blind, og s& kom synet gradvis tilbake. Den farste
tiden hadde hun noen spesielle synsproblem.
Hun sier:

«Ja, jeg var jo stokk blind. Jeg kunne ikke se en doyt.
Jeg la ikke merke til det selv. Jeg trodde jeg sé selv. Da

satt jeg inne pd kjskkenet, og det var knallgult. Sa
spurte de hvilken farge det var, og jeg svarte radt. Det
var jo helt feil. Men nd ser jeg jo farger helt klart.»

« Evnentil 4 kjenne igjen objekter
Eva forteller meg om en annen episode som hun
forundrer seg over. Det er laget en video om ut-
viklingen og rehabiliteringen etter skaden. P4 vi-
deoen er det en situasjon hvor Eva sitter med en
tannbgrste i hinden. Hun blir spurt om hva det
er hun holder i handen og svarer at det er en tusj.
Hun forteller meg om dette, mens hun lurer pa
hvordan det kunne vere mulig. «Hadde jeg noe
for synene da?» sper hun meg under intervjuet.
Nar jeg svarer at hun ikke hadde det, blir hun selv
forundret over at hun kunne tolke si feilaktig rett
etter skaden.

Eva ble testet med billedkort, og hun klarte ikke
a gjenkjenne enkle strektegninger av for eksem-
pel en sykkel eller et ansikt. Etter hvert «leerte»
hun igjen 4 tolke disse bildene.

Praktiske konsekvenser
« Leseproblemer
Kristian forteller at lesing kan veere bide tidkre-
vende og slitsomt. Spesielt var dette vanskelig far
han fiklklese-TV. (Lese-TV er en forsterrende TV,
som brukes av synshemmede til & forsterre opp
boker, slik at de skal ha mulighet for 4 lese dem).

«For jeg fikk lese-TV, kunne jeg bare lese en halv
side for jeg ble sliten. S& hvis jeg for eksempel skulle
lese et Donald sd brukte jeg jo en uke pd det. Pé bare
et Donald (han ler). S det er jo temmelig stor for-
skjell. Da jeg fikk lese-TV hjemme, leste jeg ut en bok
pa ire dager.»

Det at Kristian neermest er avhengig avlese-TV
framgar tydelig av intervjuet. Han forteller athan
leser litt skjennlitteratur utenom skolearbeidet,
men at han for det meste bruker lydbgker til den
type lesning. Aviser og ukeblad blir det ikke tif at
han leser, for som han sier, han er som regel ikke
ineerheten avlese-TV nir han kommer over aviser
og blader. Han har funnet ut at det er lettere 4 se
pé Dagsrevyen for 4 {3 med seg nyhetene.

Leereren til Kristian beskriver hvordan det er
vanskelig 4 folge linjer for Kristian. Han kan hop-
pe over linjer, og han kan ha problem med 4 hol-
de fast pd hvor han er pd en side nar han leser.

«Seerlig ndr han jobber hjemme alene, da skjer sin-
ne ting. At han skriver feil av, hopper ned pé neste lin-
jeog sann.»



Ogsa den andre eleven forteller om leseproble-
mer. Ved lesing i bok er det problem for Eva &
finne riktig linje. Nir hun er ferdig med en linje
og skal videre pa neste, kan hun godt hoppe over
to linjer eller g tilbake igjen. Hun finner ikke
igjen hvor hun slapp. Leereren sier at Eva har pleid
4 ha etark under linja nir hun leste, men at det vil
hun helst ikke lenger. Eva sier at det forstyrrer le-
singen. S na falger hun linjen med fingeren bort-
over, men hun m4 likevel konsentrere seg veldig
om & klare & folge linjene. Det er ikke vanskelig &
tenke seg at et slikt problem kan gé ut over inn-
holdsforstaelsen.

Eva trekker fram det & lese over lang tid som et
hovedproblem i skolesituasjonen. Hun nevner det
ofte under intervjuet, at hun blir veldig sliten av &
lese. Utenom skolen leser hun ingenting.

Forskningen bekrefter at lesing er et problem-
omride for mange med synsfeltutfall. Nooney
(1986) har undersgkt 92 personer med halvsidig
synsfeltutfall og funnet at en stor del hadde lese-
problemer.

« Problemer med & orientere seg
Orienteringsproblemer ble i tillegg trukket fram
som et hovedomrade i Nooneys (1986) undersg-
kelse. Mine informanter forteller om problemer
med 4 se helheter, i oversikt og 4 finne fram pa
ukjente steder. Skolekjgkkenet er et eksempel.
Laereren sier:

«Hun er jo mindre kjent pa kjokkenet enn de an-
dre. Hun bruker lengre tid til & gjore seg kjent med
hvor ting er. Om det har med hukommelse eller om
det har med synet & gjore; det vet jeg jo ikke, men de
andre er mye mer kjent. Pd skolekjokkenet er det jo slik
at vi teller opp, ordner og legger i skuffer ndr vi er fer-
dige, og det har hun jo litt problem med. Selv om de
andre har veert der like lenge.»

Oversikt og orientering kan ogsa vare et pro-
blem i skolebgkene. Kristian og leereren hans be-
skriver hvordan det er vanskelig for ham 4 fa et hel-
hetlig bilde av en bokside, et langt regnestykke
eller en gjenstand. Lereren har forundret seg litt,
sier han, over at det ikke alltid hjelper med lese-TV.
Han sier at det kan virke som om Kristian ikke ser
hvordan figuren er, fordi han bare ser biter av
helheten. «Biter og uklart», som leereren sier.

Et problem kan vere 3 finne igjen ting, finne
fram i skolesekken og holde oversikten pa den
maten. Hverdagen blir mer slitsom nar man ma
bruke energi pd smé hverdagslige ting som dette.

- Tid og utholdenhet

Lesing og oppgavelssning tar mer tid enn for de
fleste andre elever. Likedan kommer det fram
bade i litteratur og hos de to ungdommene i den-
ne undersgkelsen at praktiske arbeidsoppgaver
kan veere tidkrevende.

Pa grunn av synsproblemene kan elever med
cerebrale synsvansker ha problemer med uthol-
denhet. Det 4 lese eller & utfore andre oppgaver
over tid, kan vaere svaert vanskelig. Eva forteller at
hun blir trett i hodet, s sliten at hun ikke orker &
lese mer etter svaert kort tid.

Det ukjente er vanskelig a fa gye pé
Fordypningi teori omkring synssystemets nevro-
logi gir bakgrunnskunnskap som er til nytte nar
man skal forstd mennesker med cerebrale syns-
problemer. Ratcliff (1987) hevder at kunnskap
omkring nevropsykologi og de kompliserte visu-
elle prosesser kan vare en basis som hjelper oss til
4 forstd personer med cerebrale synsproblemer.
Kunnskapen om det visuelle system kan veere
som et kart til hjelp for oss i navigeringen nar det
gjelder disse synsproblemene. Han mener det
kan vere lettere for fagpersoner 4 tro pa synspro-
blemene dersom de har en viss anelse om hvilke
merkelige synsforstyrrelser som kan forekomme.
Ratcliff sier:

Some of the bizarre manifestations of perceptual
disorder become more believable if one under-
stands, even vaguely, how they might occur. Hope-
fully, in the hands of a good and creative therapist,
these products of understanding will, in turn, lead
to the design of better and more rational ways of tre-
ating or managing perceptual disorder. (Graham
Ratcliff, 1987, 5.242)

Det ukjente kan ofte vaere vanskelig 4 fi oye pa,
ogsa for fagpersoner.

A bli tatt pa alvor
Helen Keller said: Not blindness, but the attitude of
the seeing to the blind is the hardest burden to bear.
(Hollins, 1989, 5. 89)

Wolland og Hagelsten (1991) beskriver en skole-
elev med cerebral synshemning. Foreldrene har
opplevd det som vanskelig 4 fa forstielse for gut-
tens spesielle problem i skoleverket og hos medi-
sinsk personell. De frustrerte foreldrene sier det
er viktig at omgivelsene kjenner til og forstar de
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Lea Hyvdrinen er opptatt
avsmdbarns syn og av d
utvikle kunnskap om smd
multihandikappede barns
synsfunksjon Hun mener at
den visuelle funksjonen i
hjernen kan trenes og
utvikles. Sméabarns syn
stimuleres blant annet med
leker i hoy kontrast, sdkalte
svart/hvite leker som dette
ansiktet er et eksempel pd.
Foto: Cyvin
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problemene eleven kan mete i dagliglivet. Noe
lignende fikk jeg beskrevet tydelig og levende av
den ene ungdommen i undersgkelsen, Kristian.

Kristian gir uttrykk for frustrasjon i forhold til
hvordan han er blitt behandlet av enkelte leerere
tidligere i skoletiden. Han forteller om episoder
hvor leererene behandlet ham med mistenksom-
het selv om de hadde fatt informasjon om syns-
hemningen. Det kunne virke som om de ikke
godtok eller forstod at synshemningen hadde
konsekvenser i skolehverdagen. Hvis det var opp-
gaver Kristian hadde vansker med 3 utfere pa
grunn av synet, ble det avfeid, forteller han. Hvis
han ikke klarte 4 lese en type skrift, kunne leere-
ren si at han ikke prevde nok. Slik oppsummerer
Kristian holdningen han ble mett med: «De
visste det! De visste det jo, men de ville ikke tro
pa detl»

De ville ikke tro pa det: Det er ikke vanskelig &
tenke seg at det er viktig for Kristian & bli trodd i
dag ndr han forteller om sin synshemning, nar
dette er holdningen han ble mett med daglig i
mange ar.

Kristian forteller at det er viktig for ham 3 bli
forstatt. Molsetningen til 4 bli forstatt kan vere &
bli misforstitt. Eva har opplevd noe som kan veere
en annen dimensjon av samme fenomen. Syns-
problemene til Eva er naermest blitt oversett pa
skolen. Vikan vel ogsé si det slik at det er 4 ikke ta
synsproblemene pi alvor nar skolens personale
og andre ikke er oppmerksomme pa synet; ikke
fokuserer pa synsproblematikk i det hele tatt.

Pieper (1991) sier at barn med synsproblemer
«willlabour under a double handicap» nar omgi-

velsene ikke er oppmerksomme pi at den type
synsproblemer de har finnes. Omgivelsene ne-
glisjerer synshemningen og eleven blir konfron-
tert med to problemer. Det farste problemet de
ma forholde seg til er selve synshemningen. Itil-
legg strever de med & oppnd forstielse hos de
voksne. Ungdommen mai ofte selv bere belast-
ningen med 4 forklare hva de trenger hjelp til, og
selv nar de gjor det, kan det veere vanskelig 4 na
fram.

Oppsummering og refleksjoner

Hva kan vi forvente 4 mete nar det gjelder cere-

brale synsvansker? En oppsummering hentet

bade fra teori og fra intervju-materialet i min ho-
vedoppgave peker pa en del seertrekk:

o Synsproblemene kan vare vanskelige & be-
skrive, og de kan derfor vaere vanskelige 4 for-
sta for omgivelsene rundt personen

« Dette er sammensatte og varierte problemer

« Synsproblemene kan veere skjult, s 4 si umu-
lig & oppdage

« Personen selv er ikke alltid oppmerksom pa
omfanget av sine egne synsvansker

« Andre vansker kan tilslore synsproblemene
slik at de blir kamuflerte

. Cerebrale skader gir av og til synsproblemer
av spesiell art; synsvansker som kan veere re-
lativt ukjente for de fleste mennesker

. Leseproblemer og orienteringsproblemer er
ofte konsekvenser

« Problemene er lite kjent i litteratur, i utdan-
ning og i spesialpedagogiske fagkretser

Hvordan kan man tenke seg en mulig spesial-
pedagogisk tilnzrming til cerebrale synsproble-
mer pd bakgrunn av det som kom fram i inter-
vjuene?

En viktig pedagogisk oppgave vil veere 4 opp-
dage og avdekke cerebrale synsproblemer hos
ulike grupper elever. Tidligere i artikkelen har
jeg vist hvordan man trenger kunnskap om ce-
rebrale synsproblemer for ikke & komme i skade
for & overse dem.

Det vil oftest vaere behov for 4 sette inn kon-
krete spesialpedagogiske tiltak. Eksempel pa sli-
ke tiltak kan vere alt fra tekniske hjelpemidler
som lese-TV og data til spesifikk trening pa syns-
krevende oppgaver. Tilrettelegging i form av
merking, bruk av gode kontraster og lignende
kan vere aktuelt. Organisering av skolehverda-



gen slik at det er mulig 4 legge inn pauser kan
lette for noen.

Erfaringene fra denne undersgkelsen kan
tyde pa at synspedagogisk spesialkompetanse
kan veere en viktig faktor i metet med elever som
har cerebrale synsvansker. Slik Chapman & Sto-
ne (1988) hevder, har synspedagogen en mulig-
het for 4 veere en ngkkelperson i 4 formidle in-
formasjon, gi hjelp til bearbeiding gjennom
samtale og eventuelt legge til rette for kontakt
mellom elever med lignende problemer. P4 den
méten kan det synspedagogiske arbeidet ha en
positiv effekt i en mestringsprosess.

Tatt i betrakting det store antallet barn med
sammensatte nevrologiske skader som etter all
sannsynlighet har cerebrale synsproblemer, vil-
le det veere interessant 4 finne en metode til &
kartlegge naermere hvordan synsproblemene
hos disse barna arter seg. P4 denne méiten kun-
ne man i tidlig alder komme inn med stimule-
ringstiltak som kan bedre synsfunksjonen hos
disse barna. Flere forskere hevder i dag at det er
mulig & trene opp omrader i hjernen, slik at syns-
evnen kan utnyttes bedre (Hyvirinen, 2000).

Intervjuene med de to ungdommene i under-
sokelsen viste at de ferst og fremst hadde behov
for forstaelse og velvilje fra omgivelsene rundt.
God vilje til 4 lytte til ungdommenes spesielle
problemer og evne til 4 tilrettelegge skolehver-
dagen i forhold til deres behov var det de la vekt
pa. Grunnholdningen disse ungdommene ber
om fra pedagoger og andre fagpersoner er em-
pati. De gnsker 4 bli tatt pa alvor. Kristian sier:

«Jeg har ikke sa mye takesyn for & si det sann. Og
dermed s er det jo mange som tror at jeg ikke er
svaksynt, og da kan det jo oppstd en del problemer.
Det som folk forbinder med & veere synshemmet, det
er enten & veere blind eller 4 ha problemer med styr-
ken pa synet. Hvis ikke, sd er du ikke synshemmet.
Hvis ikke sa er det bare tull det du sier. Det er det
som ligger i holdningen til mange, da. At du ikke blir
trodd.»

Litteraturstudier kan tyde pi at gkt kunnskap
om cerebrale synsproblemer kan vare en faktor
som bidrar til at elever og andre med denne type
vanske mater gkt forstielse. Det kan se ut som
en vesentlig faktor er 4 vite om, 4 ha kjennskap til
hvordan cerebrale synsproblemer kan arte seg.
Det kreves faglig kunnskap og innsikt for 4 kun-
ne «ta pd alvor». God vilje og medmenneskelig-
het er ikke nok.
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